JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN
Pärnu Waldorfkool, 3. klass
Koolitaja: Ailen Tiitus
	Kuupäev
	Teema
	Märkused
	Ak. tunde

	11. märts 2026
	Õpilaste olemasolevate teadmiste kontroll liikluses toimuvast, põhimõisted liikluses, nõuded jalgrattale ja jalgratturile, sõidutee ületamine
	
	2

	18. märts 2026
	Kiiver, jalgratturi käemärguanded, sõiduki asukoht teel, sõidu alustamine, pöörded, seisma jäämine, teiste liiklejatega arvestamine, parema käe reegel, sõidu eesõigus
	Munakiiver
	2

	25. märts 2026
	Liiklusmärgid: eesõigusmärgid, keelumärgid, hoiatusmärgid, kohustusmärgid, osutusmärgid, mõjualamärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid
	Liiklusmärkide komplekt
	2

	1. aprill 2026
	Foorid, reguleerija märguanded, teekattemärgised, erinevad ristmikud, sõit ristmikel, sõit asulas ja asulavälisel teel
	
	2

	8. aprill 2026
	Raudtee, sõit pimeda ajal, ohtlikud olukorrad jalgratturile, vahekontroll õpilaste omandatud teadmistest
	
	2

	22. aprill 2026
	Liiklustestide lahendamine
	Harjutustestid
	2

	
	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll, kiivrite kontroll ja reguleerimine, sõidu harjutamine õppeväljakul: sõidu alustamine, ümberpõige takistusest, ringis sõit, kaheksa, slaalom, peatamine
	Koonused, torbikud, klotsid
	3

	
	Jalgrattasõidu harjutamine imiteeritud liiklusega õppeväljakul ja väikese liiklussagedusega tänaval
	Kaasatud on lapsevanemad, helkurvestid
	3

	
	Teooriaeksam
	15 valikvastustega küsimust
	1

	
	Sõidueksam
	Sõidueksam toimub kahes järgus: I järk imiteeritud liiklusega õppeväljakul/koolihoovis, II järk vähese liiklusega teedel või ohutus liikluskeskkonnas.
	1


Sõidueksami korraldus
Sõidueksamile lubatakse õpilane pärast edukalt sooritatud teooriaeksamit. Enne sõidueksami alustamist paneb õpilane pähe kiivri ning vajadusel reguleerib selle sobivaks. Õpilane kontrollib iseseisvalt jalgratta tehnilist korrasolekut: pidurid, helkurid, tuled ja kell peavad olema töökorras.
I järk: I järgus kontrollitakse õpilase jalgratta käsitsemise oskust liikluseks suletud alal. Õpilane sooritab platsiharjutused „Slaalom“, „Koridor“ ja „Kaheksa“. Harjutuste läbimiseks on aega kuni 10 minutit. Iga harjutuse jaoks on lubatud kuni kaks katset. I järk toimub Pärnu Waldorfkooli vastas olevas Koidula pargis aadressil Ringi 10, Pärnu.
II järk: II järku lubatakse õpilane, kes on I järgu edukalt läbinud. II järg viiakse läbi vähese liiklusega teedel või muus jalgrattaga liiklemiseks ohutus liikluskeskkonnas, vajadusel ka imiteeritud liiklusega platsil. Sõidetakse põhimõttel üks õpilane ja üks eksamikomisjoni liige. Marsruut täpsustatakse enne eksamit vastavalt liiklus- ja ilmaoludele ning valitakse kooli ümbruse ohutu liikluskeskkond, lähtemarsruudiga Pärnu Waldorfkooli koolihoov, Ringi 10 – kooli lähiümbruse vähese liiklusega tänavad ja/või jalgratta- ja jalgtee – koolihoov. II järg kestab kuni 25 minutit.
Eksami käigus jälgitakse õpilase ohutut liikluskäitumist, tähelepanelikkust, käemärguannete kasutamist, paiknemist teel, teiste liiklejatega arvestamist ning liiklusreeglite järgimist. Eksami tulemused ja eksamikomisjoni otsus protokollitakse.
Koolituse maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist sõiduõpet. Koolituse maht sisaldab teooria- ja sõidueksamit.
Jalgratta sõidutundide täpsed kuupäevad selguvad pärast teooriatundide lõppemist ja sõltuvad otseselt ilmastikutingimustest ning kokkulepetest lastevanematega.
Teooria- ja sõidueksam toimuvad pärast sõidutundide sooritamist.
Koostas: Pärnu Waldorfkool
Kuupäev: 17.03.2026

